
 

 

REGOLAMENTO 

 

 

1 .  Cross F i t  DeeD è  un box  d i  CrossF i t  p r i va to .  L a ges t ione  de l  box  è  d eman dat a  a l la  z e r03 s r l .  L ’access o a l  box  è  

r i ser vat o  esc lus i vament e a i  c l ien t i / s oc i  c on quo ta  assoc ia t i va  annuale v a l i da dal  momento  de l l ’ is c r i z i one.  

2 .  La du rat a  de l  per io do d i  is c r iz ione è  que l la  d ef in i t a  con la  sot tos cr i z ione  ed i l  pagamento  de l  co r r is pet t i vo .  Sono  

is c r i t t i  a  tu t t i  g l i  e f fe t t i ,  c o l oro  ch e s ono  i n  r ego la  con  i l  pag ament o de l la  quota  d i  i sc r i z ione  e  de l l ’ abbona ment o.  

3 .  Da l  g io rno  d i  sc ade nza  d e l la  prop r ia  is c r i z ion e i l  t i t o lare de l l a s tess a non po t rà p iù  ac ced ere a l  box  se  non in  

segui to  a nuova i s c r i z ion e.  

4 .  So lo  ed  es c lus iv amen te l ’ i sc r i t to  in  possess o d i  un  abbo name nto  annuale  O pen,  ha l a  poss ib i l i t à ,  pe r  grav i  e  

docume nta t i  mot iv i  (mate rn i tà ,  t r as f e r imento d i  l avo ro ,  i n fo r tun io )  d i  r i ch ie dere  la  sospe ns ion e (non ret ro at t i va)  d e l  

pro pr i o  abbonamento,  p res entando  la  docume ntaz ione r ic h i es t a,  pe r  u n per iodo  cont inuat i v o  m in imo d i  3  m es i  f i no  

ad un mas s imo di  12 mes i .  L ’ev ent ua le  d i n iego a  t a le  r i ch i es ta  non pot rà  i n  ogn i  c aso  ess ere  impugna to.  

L ’eventual e  sospens ione  non in f l u is ce  su l  pagament o de l le  ra te ,  r imanend o inv ar ia t e  le  d i s pos iz ioni  d i  qua ls ias i  

a l t ro  impor t o  c he  doves se  mat ura re a  ca r i co  de l l ’ i s c r i t to  ne l  c ors o de l la  sos pens ione ( es .  tass a d i  i sc r i z ione) .  

Rimane in teso c he  tu t te  l e  a l t re  t i po log ie  d i  abbonament o  pr esent i  in  l i s t i no non  poss ono  us uf r u i re  de l l a  

sospens ione p er  ness una  ragio ne.  

5 .  E ’  p rev is ta  l a  poss ib i l i tà  d i  sos pendere  l ’ abbonamento t r imest ra l e ,  s emest ra l e  o annua le ,  per  un per iodo  super io re  

a  15gg ,  per  c ause d i verse da que l l e  esp resse ne l  pu n to  4,  pagando l a  quota  d i  20€ .  

6 .  Le event ua l i  var iaz io n i  de l  presente  REG OLAMENTO pot ranno  es sere a ppo rta t e e  not i f i c a te  ag l i  i sc r i t t i  anche  

a t t rav ers o avv is i  da  a f f i ggers i  n e i  l oca l i  d el  C lu b che ve rranno in  ta l  modo  c ons iderat i  regol are  comunicaz ione  

in format i va .  

7 .  Tut t i  i  se rv i z i  dev ono es sere  PRENOTATI .  

8 .  Per  po te r  acc ede re a l  box  è  sempre  obb l i gat or i o  qua l i f i c ars i  e  r is cont ra re la  p ropr ia  p reno taz ione a l  d esk ,  ad ogn i  

ing resso .  I n nes sun  caso  non po t rà  ac cede re a l  box  ch i  r is u l t i  sp rovv is t o  de l l e suddet te  condiz ion i .  

9 .  E ’  obb l igato r io  pe r  po t er  ac cedere a l  box  pres enta re  i l  Ce r t i f i ca to  Medico  NON Agon is t i co  con ECG a  r i pos o o sot to  

s forzo,  va l i do a l l a  data  d i  i sc r i z ione .  I l  ce r t i f i ca to  dov rà es se re p res ent a to  ann ualmen te.  E ’  obb l i gato r io  c omun ic are  

tempes t i vament e l ’ev ent ua le  i ns orgenza d i  cond iz i on i  c he a l te r ino lo s ta to  d i  buona s a lu te  e  qu ind i  facc iano  

cess are o d im inu i re  l ’ i done i tà  a l l ’ a t t iv i tà f i s i ca preced entemente s tab i l i ta  da l  c er t i f ic at o  medico.  

Ch iu nque proc edess e a l lo  sv olg iment o d i  qua ls ias i  a t t i v i t à  a l l ’ i n te rno d e l  b ox  s enz a ave r  c omu nicato  a l  person ale  

san i t ar io  even tua l i  d i fe t t i  od  imped ime nt i  f i s ic i ,  anc he  soprav venut i ,  l o  fa rà  a p ropr io  r is ch io  esc lus i vo .  z e r03  s r l  s i  

r i ser va  i l  d i r i t t o  d i  sospe ndere o  annul la re  l ’ abbonamento  ne l  cas o r i t eness e la  non idone i t à  de l  c l i ente /soc io ,  

senza  a l cun r imb ors o pe r  i l  per iod o/sedut e  non  us uf ru i to /e .  

10. I l  box  p ot rà ,  p rev io  avv iso,  es sere  occas ion a lment e ch iuso (cors i ,  mani fes taz i on i ,  ecc …)  o  g l i  o ra r i  de i  cors i  s ub i re  

var iaz ion i ,  senza  ch e ques to  compor t i  una  r i duz io ne de l l e  qu ote  d i  par tec ipaz io ne a i  cos t i  d i  eserc iz io .  

11. Gl i  is c r i t t i  a l  box  s ono tenut i  a r i s pet tare  le  no rme d i  s i cu rez za  a  qua ls ias i  t i to l o  def in i te  da l l ’o rgan izzaz ione  ed una  

c i v i l e ,  educat a  c onv ivenza ed a  mantenere  s empre  un  abb ig l i amento  adegua to.  

12. E ’  v ie ta to  i n t r odu r re  su l  f l oor  sacc he  e  ogget t i  c he non s ono  s t re t t amente f unz iona l i  a l l a  ses s ione  d i  a l l enamen to.  

Sono  prev is t i  a ppos i t i  suppor t i  per  l o  s t iv agg io  deg l i  ef fet t i  ch e devono  c omunque r imanere f uor i  da l  f l oo r  d i  

a l le name nto .  

13. E ’  tas sa t i vamente  v ie ta t o  f umar e a l l ’ i n te rno  de l  box .  

14. I l  c l i en te / soc io  è  pregat o  d i  r i s pet ta re  g l i  o ra r i  d i  c hiu sura d e l  box .  

15. I l  box  r i spe t ta  la  racco l t a  d i f fe renz ia ta ,  qu ind i  i l  c l i en te / soc io  è  p regato  d i  sma l t i re  i  p ropr i  r i f i u t i ,  ponendo  

at t enz ione ai  raccog l i t o r i  d i  r i f iu t i  i done i .  

16. I l  c l i en te /soc i o  è  tenu to  a l l a  f i ne  de l l ’ a l l enamento ,  a  d is in fet ta re  con g l i  a ppos i t i  p rodo t t i  a  d ispos iz ione,  l e  

a t t rez za tu re  con qua l i  è  s ta to  in  con tat to  e  r i o rd i na re le  s tesse ,  s empre a l  l o ro  pos to  e  ne l l o  spaz io  esa t to  

co r r i sponden te.  



17. I l  c l i ent e /s oc io  è  ten uto  a segui re  l e i nd ic az ion i  de i  t ra i ners  e  d e l  pers ona le  incar i ca to .  In  p ar t ic o l are  ad  es egu i re  

g l i  ese rc i z i  ne l  mo do i ns egn ato ,  a  non u t i l i zz are  g l i  a t t rezz i  in  modi  d i ve rs i  da  que l l i  per  c u i  sono  mess i  a  

d i spos iz ione,  a  non s ov rac car i ca re  g l i  a t t rezz i  o l t re  i  l im i t i  i nd ic at i ,  a  no n impro vv isars i  t ra i ners  c on  u tent i  neof i t i  e  

a  non prov ocare s i tuaz ion i  d i  pe r ic o lo  pe r  sé e  per  a l t r i .  

18. E ’  f ac o l tà  de l  personale  res ponsab i le ,  a l l ontana re  da l  box  c h iunque t eng a un  a t t egg iament o cont rar i o  a l l e  norme  d i  

s i cu rezza,  d ’ i g iene,  d i  c or re t to  e  c iv i le  compor tame nt o,  non conforme  a q uan to p rev is to  nel  p rese nte  rego lamento e  

che a r rech i  danno f i s i co  e  mora le  vo lo nta r io  a l l a z er0 3 s r l  ed  a i  suo i  c l i en t i / soc i ,  senza  a l cun r imborso  per  i l  

per iod o/s edu te  non  usuf ru i t o/ e .  

19. E ’  v ie ta to  por ta re  qua ls ias i  ogget to  d i  p ropr ie tà  de l l a  z er03  s r l  a l  d i  fuor i  de l  box  senz a au tor izzaz ione d e l  

personale .  

20. L’ in gres so  a l l e  aree  spor t i v e  è  consent i to  so lo  c on  s carpe g i nn ich e dedica te es c lus ivamen te a l l ’ a l l enamento ne l  

box ,  qu i nd i  p u l i t e ed  i g ien i zz ate .  

21. La zer 03 s r l  non  ges t i sc e i l  se rv i z io  d i  cus tod ia  e  n on s i  ass ume  a lcuna responsabi l i tà  per  g l i  ogget t i  che  i l  c l ien te  

vor rà  po r ta re  a l l ’ i n t er no de l  box  o  lasc ia t i  i nc us tod i t i  a l l ’ in t erno de l  box .  

22. E ’  ad i ns indacabi le  g iudiz io  del la  ze r03 s r l  ed  i  suo i  t ra i ners ,  non  conse nt i re  l ’ ing resso  qua lo ra  l a  s edu ta  d i  

a l le name nto  s ia  g i à i n i z i a ta .  

23. La ze r03 s r l  s i  r is e rv a d i  mod i f i ca re  la  p rogrammaz ione de i  c ors i  s enz a p reavv iso .  Ciò  pot rebbe  c ompor ta re  la  

sos t i tuz ione  degl i  i s t ru t to r i  e /o  var iaz ion i  a l  con tenu to  de l l e  l ez i on i  o anche  i l  l o ro  annul l ament o,  senza  a l cun onere  

verso  i  c l i ent i / soc i ,  senz a a lcun r imborso per  i l  pe r iodo /sedute  n on usu f ru i t o /e .  

24. E ’  v ie ta to  a i  c l i ent i / soc i  commerc ia l i zza re b en i  e / o s erv iz i  a l l ’ i n t e rno del  b ox .  

25. E ’  v ie ta to  a i  c l i ent i / soc i  a l l ena rs i  senza la  sov r in tendenza d i  un  t ra in er .  

26. La z er03  s r l  s i  r is e rva i l  d i r i t t o  d i  sos pen de re  o  annu l l are  l ’ abbo name nto  in  c as o di  c omportamento indes ide ra to ,  

maleducato  od osc eno che  possa  ar reca re d is tu rbo ag l i  a l t r i  i sc r i t t i ,  s enz a a lcun r imborso pe r  i l  pe r io do/s edute  non  

usuf ru i t o /e .  

27. La zer03 s r l  è  as s icu rata  c ont ro  t u t t i  g l i  i n for t un i  c he s i  dovessero ve r i f i ca re  per  c aus e ad ess a imputabi l i .  

28. La zer0 3 s r l  ass oc iaz ione s por t iva  d i l e t t ant is t i ca  luc ra t i va  garan t i sc e la  mas s ima r is erv atezza de i  da t i  fo r n i t i  dag l i  

is c r i t t i ;  l ’ i sc r i t t o  ha  la  pos s ib i l i tà  d i  r i ch iedere la  re t t i f ic a  o la  cance l l az ion e s cr i vendo  a:  zer03 s r l–  Tos cana 67 /69  

–  26 854 Corn egl iano L audense  LO.  Le i n fo rmaz io n i  cus tod i t e  ne l  nos t ro  arch iv io  e l e t t ro n ico v erra nno u t i l i zz ate  a l  

so lo  s copo d i  i nv ia re  a i  c l i ent i  le  n os t re  p ropos te  commerc ia l i  o  comunicaz ion i ,  esc lusa  qua ls i as i  ope raz ione d i  

t ra t tament o d e i  da t i  a i  sens i  de l l a L .  n r .  675/96 a  t u te la  de l l a  p r ivac y .  

29. I l  pagamento s i  e f fe t tua  o bb l igato r iament e  ant ic ipatamene  r i s pet to  a l l a p re no taz ione.  I l  cos to de l  se rv i z io  v iene  

t ra t tenuto  se n on s i  r i ceve  di sdet t a  e nt ro  4  o re  p r ima del l a  l ez ione p reno ta t a.  

30. Le p renotaz i oni  s i  e f fe t tuano  p res so  i l  d esk  de l  CrossF i t  DeeD o ON L INE a l  s i to  www.crossfitdeed.com;  v ia  on- l i ne ne i  

cana l i  soc ia l s ,  v ia  mai l  o te le fon icament e NON s i  g es t iscono le prenotaz ion i .  G l i  is t ru t to r i  non s ono autor izza t i  a  

r i cev ere  p renotaz ion i  sui  l o ro  c anal i / suppor t i  p r iv a t i .  

31. I  g io rn i  d i  ma la t t i a  od  i n fo r tu n io  non veng ono r i mborsa t i / pos t ic ipat i  su l l ’ a bbonamento i n  co rso  d i  v a l id i t à  a l  

momento .  

32. Ne l  cas o non s i  r iesc ano  ad e f f et t ua re  t ut te  le  l ez ion i  se t t imanal i  pe r  cu i  s i  è abbona t i  mens i lmente ,  non e f fe t tuate  

a  causa di  impeg ni  improv v is i  od a l t r i  mot iv i ,  ques te  NON pot ranno  es se re recu pera te .  

33. Le date  d i  i n i z io  e  sc aden za abbo name nto  s ono un ivoche ed inderog abi l i :  c h iunqu e s i  present e rà a l la  le z ione  con  

abb onament o sc adu to no n  pot rà p rende re par te  a l l a  l ez ione s tessa.  L ’assenz a  da l l a  pa les t r a per  mol t i  g io rn i ,  per  

mot iv i  personal i  o a l t ro ,  non  g ius t i f i ca  pe r  ness un mot iv o un event ua le  “de roga”  su l l a  d ata  d i  scadenz a.  

auto r i zz ato .  

I l  r ispe t to  de l le  r egol e sopra elen ca te  garant isc e l a qua l i t à d e i  se rvi z i  a  benefi cio  d i  tu t t i  i  c l i ent i .  


